
新潟中央病院
社会医療法人 仁愛会

1泊人間ドックのご案内
�orough  Medica l   Checkup  Guide



1泊人間ドックのご案内

受付はドック室窓口にて8時40分より開始致します。

1 1泊人間ドックのご案内

●保険証
●承認証（組合から発行されたものをお持ちの方）
●質問表（事前に記入して来て下さい）
● エンゼルマザークリニック問診票（婦人科受診を希望された方のみ）
● 他施設の検診結果（お持ちの方は持参して下さい）
●お薬手帳またはお薬　　　　
● 胃内視鏡検査を受けられる方は同意書（2種類）、問診票　　　　　　　　
● 胃透視検査を受けられる方は同意書（1種類）、問診票
● 検便容器（2日分） → 検診日の前々日・前日を目安に別々の日に採取して下さい。
　　　　　　　　　　保存期間は3日程です。採便後は冷暗所で保存して下さい。
● 喀痰容器（希望された方のみ） → 喀痰は保存期間が短いため、検診当日に必ずご持参下さい。
　　　　　　　　　　　　　　 　忘れた場合は、検査が出来なくなりますのでご注意下さい。

■ ご持参頂くもの

ＡＦＰ（肝臓癌）
ＣＥＡ（胃・大腸癌）
ＰＳＡ（前立腺癌）
ピロリ菌検査
（胃内視鏡検査ご希望者のみ）

¥3,240
¥3,240
¥1,980
¥2,620

当日追加可能なオプションメニュー

喀痰検査（肺癌）
胸部ＣＴ
骨密度検査
骨密度+骨代謝マーカー
栄養相談
睡眠時無呼吸症候群簡易検査
口腔内検査

¥3,030
¥15,000
¥4,500
¥9,940
¥800
¥9,000
¥7,000

事前予約が必要なオプションメニュー

※すべて税込価格

の検診日は様 月 日～ 日です

検査スケジュールに伴い遅くとも８時５０分までには来院して頂きますようお願い致します。
遅れる場合は ０２５－２８５－８８１１（代表） ドック室窓口へ ご連絡下さい。　　
検便容器は、待合室内ワゴンの上に専用箱がありますので、提出して下さい。
喀痰検査を希望された方は、喀痰容器も一緒に提出して下さい。
お待ちの間、エコーや尿検査を控えているため来院後の排尿は
可能な限り避けて下さいますよう、お願い致します。
提出書類に記入漏れがないようご確認下さい。



● 現在加療中の方は、主治医にご相談の上お申し込み下さい。
● 妊娠中の方は原則として受診出来ません。
● 車でお越しの方は当院の駐車場をご利用下さい。
●お薬についての問い合わせは看護師が承ります。
　　　　　

●ドック検診結果はお手元に届くまで1ヶ月半ほどかかります。
● 当院にはＡＴＭコーナーの設置はありません。 自己負担分のお支払いがある方は、現金もしくは
カードのご用意をお願い致します。 以下のクレジットカード、交通系ICカードが利用できます。

● 当院では、平成25年7月より全敷地内での喫煙が禁止となりました。
●不要な外出・外泊は控えて頂きますようご協力お願い致します。
　外出・外泊に関しては担当医の許可が必要になります。

21泊人間ドックのご案内

下記の時間帯に新潟中央病院ドック室窓口までご連絡下さい。
火・水曜日　午前11時30分～13時30分

■ 注意事項

■ 病院 案内図
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3 1泊人間ドックのご案内

１泊人間ドック検査項目

婦人科
(ご希望の方のみ） 子宮癌検診（細胞診・内診）

血液型 ABC式・RH式　※2回目まで実施

その他 重心動揺検査　腰痛体操　血圧脈波（血管年齢測定）

血液一般 赤血球、白血球、ヘモグロビン、ヘマトクリット
MCV、MCH、ＭＣＨＣ、血小板

血清検査 HBs抗原、HCV抗体、CRP、梅毒脂質抗体検査

血中脂質 総コレステロール、中性脂肪、ＨＤＬコレステロール
LDLコレステロール、Non-HDLコレステロール

腎機能系 クレアチニン、eGFR、尿素窒素、尿酸

糖尿病 空腹時血糖、HbA1c、糖負荷テスト（1時間値・2時間値）

肝臓系 総ビリルビン、GOT、GPT、γ-GTP、ALP、LDH、
TP、アルブミン、A/G比

消化器系 腹部超音波検査・胃透視又は胃内視鏡検査・便潜血検査

呼吸器系 胸部レントゲン・呼吸機能検査

循環器系 血圧、心電図検査、眼底・眼圧検査

尿検査 尿蛋白、尿糖、潜血、PH、尿比重、沈渣

一般計測 身長、体重、腹囲、体脂肪率、BMI、視力、聴力

問診 家族歴、既往歴、自覚症状

AFP（肝臓癌）・・・血液
CEA（胃癌・大腸癌）・・・血液
PSA（前立腺癌）・・・血液
ピロリ菌検査（胃内視鏡検査希望者のみ）・・・血液
喀痰検査（肺癌）・・・喀痰
胸部CT（肺癌）
骨密度
骨密度＋骨代謝マーカー測定（血液検査）
睡眠時無呼吸症候群簡易検査
栄養相談
う蝕・歯周病検診・レントゲン・口腔ガン検診

¥3,240
¥3,240
¥1,980
¥2,620
¥3,030
¥15,000
¥4,500
¥9,940
¥9,000
¥800
¥7,000

オプション
検査

１泊ドック
月～火曜日
¥67,100

※ 検査終了後、ドック担当医より結果説明があります。 ※すべて税込価格



41泊人間ドックのご案内

21時以降は水以外の飲食物は摂取しないで下さい。
コーヒー・紅茶・牛乳・ジュースなど水以外の飲み物は、血液検査や尿検査に
影響するため、21時以降摂取しないようご注意下さい。
また、アルコールの摂取や激しい運動、長風呂、油っぽい食事も控えて下さい。

朝食は摂らずに来院して下さい。水は８時まで摂取可能です。
高血圧・心臓病・てんかん・パーキンソン病・精神疾患等のお薬を飲んでいる方は
食後薬であっても、起床後早め（6時まで）に内服してきて下さい。
※ただし、糖尿病の内服及びインスリン注射（持効型を除く）は低血糖の恐れがありますので使用し
ないで下さい。

8時40分

9時00分
～

9時30分

10時45分
～

11時00分

10時30分

11時40分

11時30分

お部屋へ
ご案内

受付

計測
血液・尿検査
糖負荷試験

聴力検査
レントゲン
心電図

呼吸機能検査
血圧脈波

糖負荷試験
2回目血液検査

糖負荷試験
3回目血液検査

昼食

検査時間

ドック当日の検査スケジュール

お部屋で検査着に着替えて頂きます。
ボタンや金具のついている下着の着用は避けて下さい。
寒い時にはガウンを用意してありますのでお申し出下さい。

検便容器をお預かり致します。
お部屋に案内させて頂く前に、
身長測定を行います。

体重・体脂肪・腹囲・血圧の測定
既往歴・現病歴・内服薬の確認後糖負荷試験を行います。
※すでに糖尿病の治療を開始されてる方や胃切除をされている方は
　糖負荷試験は行いません。

当日の病院の混雑状況によって
お待ち頂くことがあります。
※コロナウィルス感染拡大防止のため呼吸機能検査は医師の判断に
　より中止させて頂く場合があります。

お部屋にて採血させて頂きます。

お部屋にて採血させて頂きます。

お部屋に昼食をお持ちします。

注意

前日

当日



5 1泊人間ドックのご案内

13時30分

検査スケ
ジュールの
合間に実施
いたします

検査時間

結果説明
眼底・眼圧検査

コンタクトレンズをご使用の方は
眼底検査の際に外して頂きます
ので、ケースと保存液の準備を
お願い致します。

15時30分 重心動揺検査
腰痛体操

検査着のままリハビリ室にて実施します。
担当者がご案内します。所要時間は３０分程度です。

夕食 食事をお持ちします。17時00分

消灯

21時00分

注意

婦人科診察

当院には婦人科はありません。
タクシーにて「エンゼルマザークリニック」へ移動して
頂きます。当院よりタクシーチケットをお渡しします。

ご希望の方のみ

骨密度検査
事前に予約が必要です

¥4,500

骨密度検査用のベッドにあお向けで寝て頂き、
検査時間は10分程度です。
ドック当日に骨粗鬆症専門医が結果を説明します。

ご希望の方のみ

骨代謝マーカー
事前に予約が必要です
骨密度検査と合わせて

¥9,940

血液検査です。
結果が出るまでに数日かかります。
ドック検診結果と一緒に検査結果を郵送します。

ご希望の方のみ

う蝕・歯周病検診
レントゲン
口腔ガン検診

事前に予約が必要です
¥7,000

当院の歯科口腔外科外来で行います。

ご希望の方のみ

16時00分 栄養相談
事前に予約が必要です

¥800

ドック当日に栄養問診を記載して頂きます。
管理栄養士が個人に合わせた相談を行います。
所要時間は３０分程度です。

ご希望の方のみ

睡眠時無呼吸
症候群簡易検査
事前に予約が必要です

¥9,000

簡易検査の機械を装着して就寝して
頂きます。
装着方法については当日、看護師が
説明します。

ご希望の方のみ



61泊人間ドックのご案内

検査時間

検査が終わるまで、お食事は摂取できません。水は8時まで摂取可能です。
高血圧・心臓病・パーキンソン病・てんかん・精神疾患等のお薬を飲んでいる方は
食後薬であっても、起床後早め（6時まで）に内服して下さい。
※ただし、糖尿病の内服及びインスリン注射（持効型を除く）は低血糖の恐れがありますので使用し
ないで下さい。

ドック2日目の検査スケジュール

8時50分 血圧測定 体調を確認させて頂き、2日目の検査説明を行います。

10時30分 昼食 お部屋に食事をお持ち致します。

12時00分 会計 お部屋は１２時までご利用頂けます。
会計は１階の会計窓口にてお支払いをお願い致します。

9時00分 腹部エコー

膀胱内に尿が溜まっている状態でないと
検査ができません。
午前７時以降の排尿は可能な限り避けて下さいますよう、
お願い致します。

9時30分
胃内視鏡検査
もしくは
胃透視検査

別紙の同意書・問診の確認をお願い致します。
当日の体調によっては、ドック担当医又は内視鏡医師の
判断により、検査を受けられない場合があります。
ドック受診日近くになり、体調に不安がある方は事前に
電話にてご相談下さい。

注意

2日目
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ドックの窓口にて承ります

ドック検診前のお問合せ

■ バスご利用の方への交通案内
●新潟駅前から
【〈県庁前経由〉 曽野木ニュータウンまたは嘉木 】 行き ・・・ 県庁東 下車
【〈水島町経由〉 美咲合同庁舎 】 行き ・・・ 県庁東 下車

●新潟駅南口から
【〈笹出線・県庁経由〉 市役所前 】 行き ・・・ 県庁前 下車

ドック検診日の変更について
検査に伴うお薬についてなど

2021.11

〒950-8556    新潟市中央区新光町1-18
TEL 025-285-8811   FAX 025-285-4419

http://www.nice-hp.or.jp/
新潟中央病院 検　索

新潟中央病院
社会医療法人仁愛会

交通・アクセス


